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XVII. roénik — mezinarodni atleticky mitink
skok vysoky — sprint na 40y — 40y prekazek — skok daleky
trojskok — vrh kouli — ¢tyfboj

XVII. roénik — Otrokovické halové pfebory druzstev mladeze
Skok vysoky — O pohar starosty mésta Otrokovice
Sprint na 40y — O pohar feditele TJ Jiskra Otrokovice
Skok daleky — O pohar feditelky mitinku
40y prekazek, vrh kouli — individualni zavody
. ro€nik — trojboj pfipravek druzstev — O pohar feditelky DDM Slunic¢ko
Otrokovice
VI. ro¢nik — trojboj pfipravek — velka cena obce Pohofelice



prekazkovy sprint — skok daleky — hod raketkou

CASOVY PORAD / TIME SCHEDULE

SPRINT PREKAZKOVY SPRINT

SKOK VYSOKY VRH KOULI

SKOK DALEKY TROJSKOK

cas SPRINT HURDLES HIGH JUMP SHOT PUT LONG JUMP TRIPLE JUMP
9:30 Slavnostni zahajeni / Ceremonial openin
9:45|40y prekazek DML vrh kouli DST skok daleky HST
9:55[40y piekazek HML
10:05|40y piekazek DST
10:15|40y prekazek HST
10:20 skok daleky DML
10:30{40y DML - rozbéhy vrh kouli HST
10:45[40y HML - rozbéhy
10:55 skok daleky HML
11:00{40y DST - rozbéhy
11:15|40y HST - rozbéhy
11:30]|40y DML - finale skok daleky DST
11:45[40y HML - finale skok vysoky HML+HST/DML+DST
HML+HST-sektor A
12:00{40y DST - findle DML+DST-sektor B
12:15[40y HST - findle
Vyhlaseni ihned po ukonéeni soutéze ve skoku vysokém cca 13:00 — 13:30. Ocenéni je tfeba
vyzvednout osobné pfi vyhlaseni vitéza, jinak cena propada. Pfi vyhlaseni budou odménéni také
uspésni trenéfi vitéznych Skol.
14:30|prekazkovy sprint PHST hod raketkou PDST skok daleky PDML
14:40|piekazkovy sprint PHML
14:50|prekazkovy sprint PDML hod raketkou PHST skok daleky PDST
15:10|prekazkovy sprint PDST hod raketkou PDML skok daleky PHML
15:30|rozcvicovaniiwarm up hod raketkou PHML skok daleky PHST
15:45|40y prekazek/hurdles Z/W |.béh
16:00]40y prekazek/hurdles M/M |.béh  |rozcviCovani/warm up rozcvicovani/warm up
16:10]40y prekazek/hurdles Z/W 11.béh
vyhlaseni trojboje pfipravek
16:20|40y piekazek/hurdles M/M 11.béh mimo plochu
exhibiéni zavod télesné vrh kouli(SP) Z/W skok daleky/long jump Z/W
16:30|postizenych skok vysoky(HJ) M/M
17:30 trojskok/triple jump Z/W
18:00{40y M/M - rozbéhy/heats
18:10|40y Z/W - rozbéhy/heats
18:20[40 y M/M - finale/final
18:30]40 y Z/W - findleffinal skok daleky/long jump M/M
18:45 skok vysoky/high jump Z/W
19:.45 vrh kouli/ shot put M/M trojskok/triple jump M/M

viceboj/combined events M/M: 2 x 40y prekazek (hurdles), 2 x 40y, skok daleky (LJ), vrh kouli (SP)
viceboj/combined events Z/W: 2 x 40y prekazek (hurdles), 2 x 40y, vrh kouli (SP), skok vysoky (HJ)
vyhlaseni ihned po ukonéené discipliné / ceremony is shortly after event finished

NO SPIKES PARTY 2015

DML-mladsi zakyné, HML-mladsi zaci, DST-starsi Zzakyné, HST - starsi zaci

PDML-pfipravka mladsi dévéata, P

HML-pfipravka mladsi hosi,

PDST-pfipravka starsi dévéata, PHST-pfipravka starsi hosi




VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Atleticky oddil TJ Jiskra Otrokovice
Datum konani: Ctvrtek 22. ledna 2015
Prihlasky: Otrokovické halové prebory Skol:

POUZE email petrgybas@gmail.com
(kopie:prihlasky@mitink.cz)

do 21. 1. 2015 do 16:00 h

METAL-PS mezinarodni atleticky mitink: pozvani
zavodnici bez pfihlasky, ostatni pfes Atletickou
kancelaf, pfipadné vySe uvedené emaily do 21. 1. 2014

do 20:00 h
Prezentace: do 60 min. pfed zahajenim discipliny v ZK
Misto konani: Méstska sportovni hala u koupalisté
Organizacni vybor
Reditelka mitinku: Mgr. lvana Starikova
Zastupce reditelky pro
soutéz mladeze: Ale$ Prudky, diplomovany trenér
Zastupce reditelky pro
soutéz pripravek: Eva PSencikova
Cestny prezident: Jan Pecha
Hlavni rozhodGi: David Uhlif
Startér: Mgr. Pavel Srom
Ekonom: Ing. Pavel Beznoska
Manager: Bc. Michal Petfik
JUDr. Zdenék Simon
Zavodni kancelar: Petr Gybas
Technické zabezpeceni: Josef Prudky, Jifi Vylimec
Koordinator: Zdenék Kostka, diplomovany ekonom
Webeditor: Pavel Kral
Fotograf: Tomas Brazdil
Catering: Pfemysl Hora
Technickd ustanoveni
Povrch: tartan, povoleny hfeby max. 6 mm
Satny: pfimo v hale, sprchy k dispozici
Rozcviéeni: probéhne v hale na vyhrazené plose
Protesty: do 10 min. po ukon&eni zavodu s vkladem 500,- K&
Viyhlaseni vitézu: pfimo na ploSe ihned po ukonéeni zavodu

Publikum
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XVII. roénik — Otrokovické halové prebory druZzstev mladeze

. SKOK VYSOKY
O POHAR STAROSTY MESTA OTROKOVICE

Prezentace: od 8.30 hod. v hale
Zahdjeni: 11:45 hod
Kategorie: mladsi zaci, mladsi zakyné (2002 — 2003)
starSi Zaci, starsi Zakyné (2000 — 2001)
ZV a zvySovani: zacky (ZvVml 100 st 120) - 100,110,120,125,130,135,139,...
Zaci (ZV ml 115 st 135) - 115,120,128,135, 140,145,149,...
Startuji: za kazdé druzstvo startuje 1 zavodnik z kazdé kategorie
(Skola &i oddil mGze nasadit vice druzstev) + jednotlivci

~ SPRINTNA40Y
O POHAR REDITELE TJ JISKRA OTROKOVICE

Prezentace: od 8:30 hod. v hale

Zahjeni: 10:30 hod
Kategorie: jako u vysky
Startuji: jako u vysky. Casy z rozb&hu stanovi nasazeni do finalovych

béhu. Kazdy ma tedy zaru€eny dva starty.

SKOK DALEKY
O POHAR REDITELKY MITINKU
Prezentace: od 8:30 hod. v hale

Zah4jeni: 9:45 hod
Kategorie: jako u vysky
Startuji: jako u vySky

40Y PREKAZEK, VRH KOULI — INDIVIDUALNI ZAVODY
Prezentace: od 8:30 hod. v hale

Zah4jeni: 9:45 hod
Kategorie: 40y pfekazek jako u vysky, koule jen starSi hoSi+divky
Pozn.: 40y prekazek se bézi 1 béh na €as, vrh kouli 3 pokusy

Ceny: vitézné druzstvo obdrzi putovni pohar a vécnou cenu (vitézi
druzstvo: SKOK VYSOKY, SKOK DALEKY - NEJVYSSIM SOUCTEM
skogenych centimetrli, SPRINT — NEJNIZSi SOUCET FINALOVYCH
CASU), skoly na 2. a 3. misté vécné ceny, nejlepsi jednotlivci v kazdé
kategorii obdrzi vécnou cenu.




II. roénik — TROJBOJ PRIPRAVEK DRUZSTEV O POHAR REDITELKY
DDM SLUNICKO OTROKOVICE .
V1. roénik — TROJBOJ PRIPRAVEK — VC OBCE POHORELICE

Prezentace: od 13.30 hod. v hale

Zahdjeni: 14:30 hod

Kategorie: mladsi pFipravka hosi, divky (2006-2007), starsi pfipravka
hosi, divky (2004-2005)

Systém: zavod je vypsan v disciplinach prekazkovy sprint 1 béh s méfenim

elektronickou ¢asomirou, skok daleky s méfenim z mista odrazu (2 skoky),

hod raketkou (2 hody) jako trojboj. Z kapacitnich divodu je soutéz pripravek

urCena pouze pro vybrané zavodniky!!!

Pozn.: Soucet umisténi v jednotlivych disciplinach ur¢i celkové poradi

jednotlived. V soutézi druzstev boduje do pofadi vzdy lepsi zavodnik

v kazdé discipliné v kazdé kategorii. O vitézi rozhoduje soucet vSech C&tyf

kategorii ve vSech tfech disciplinach.

Ceny: vécné

ZAVODNICI OTROKOVICKYCH HALOVYCH PREBORU MLADEZE
A TROJBOJE PRIPRAVEK NEPLATI STARTOVNE!




XVII. ro€nik — METAL-PS mezinarodni atleticky mitink

XVIl. ROCNIK OTROKOVICKE LATKY VE SKOKU VYSOKEM

Kategorie: muzi, zeny

ZV a zvy$ovani: M170,177,183,188,193,198,202,206,210,214,218,222,225
Z151,157,163,167,171,175,179,182,185,188,191,193,195

XVII. ROCNIK OTROKOVICKEHO SPRINTU NA 40 Y

Kategorie: muzi, Zeny

Systém: Casy z rozb&hu stanovi nasazeni do finalovych b&hl. Kazdy
ma zaruc€eny 2 starty

XVI. ROCNiIK OTROKOVICKEHO SPRINTU NA 40 Y PREKAZEK

Kategorie: muzi, Zeny

Systém: zavodnici bézi 2 béhy — soucet ¢ast dava celkové poradi
XIV. ROCNIK OTROKOVICKEHO SKOKU DALEKEHO

Kategorie: muzi, Zzeny

Systém: dle poctu soutéZicich a pravidel atletiky

XIll. ROCNIK OTROKOVICKEHO TROJSKOKU

Kategorie: muzi, Zeny

Systém: dle poctu soutéZicich a pravidel atletiky

XIl. ROCNIK OTROKOVICKEHO VRHU KOULI

Kategorie: muzi, Zeny

Systém: dle poctu soutéZicich a pravidel atletiky. Budou pouzity

pogumované koule na umeély povrch, kruh je standardni

VIl. ROENIK OTROKOVICKEHO VICEBOJE

Kategorie: muzi, Zeny

Systém: muzi ¢tyfboj—2x sprint 40y, 2x40y,skok daleky (LJ), vrh kouli
(SP) Zeny ¢&tyfboj—2x40y, 2x 40y prekazek, vrh kouli (SP), skok
vysoky (HJ)

bodovani dle vicebojaiskych tabulek, pro sprint a piekazky
upraveno —40 y soucet ¢asu x 1,17 (bodovani 100m),

40 y pf. soucet ¢asu x 1,4 (bodovani 110mpf/100mpr).
Zavodnici jsou sou€asné hodnoceni v individualnim poradi.

Ceny: viz. odmény
Startovné: 50,- K¢ za disciplinu, 100,- K¢ viceboj
(zavodnici viceboje se pogcitaji i do individualnich soutézi)

Atletika Otrokovice
Novy stadion 1297, Otrokovice 765 02, CR
e-mail: mitink@mitink.cz
www.mitink.cz
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